


сутками только информацию перерабатывать. Поэтому можно сказать, что сам подход к более рациональному 
восприятию текстов, помогает изменить принципы организации своей жизни в целом. Только так, считает Ирина, ей 
самой удается все успевать, много работать, проводить тренинги в очень интенсивном ритме, и решать огромное 
количество других вопросов, связанных с собственным бизнесом. Но, подчеркивает Ирина, при этом надо научиться 
отдыхать как можно более эффективно. Восстанавливаться надо обязательно. Какой смысл загнать себя, а потом 
потратить время и средства на лечение. Надо поддерживать себя в форме.  
 
Ирина вспоминает, что когда-то она для себя открыла понимание того, как можно читать более быстро и 
рационально. А если человеку что-то дано, то это нельзя держать в себе, это знание обязательно надо отдавать, 
передавать другим людям. Поэтому она сама регулярно ведет курсы скорочтения и для детей, и для взрослых. Ведь 
это не просто обучение. Это тренинг сверхвозможностей. А для того, чтобы они раскрылись, проявились, людям 
нужен стимул. Чтение должно приносить удовольствия, это должно быть как развлечение, а не нудная обязаловка. 
Кстати, поэтому на тренинге используются специально подобранные тексты, соответствующие духу занятий. Это 
повышает эффективность, вызывает интерес или даже забавляет. Но на самом деле все это нацелено на 
получение максимально возможного результата. Именно за этим слушатели приходят на занятия. И если после 
завершения курса человек начинает понимать : я могу, у меня получается, это окрыляет. Главное - почувствовать, 
что так как я привык действовать – не предел, предел далеко, а я могу начать путь к совершенствованию уже 
сегодня, приняв решение научиться скорочтению на тренинге учебного центра «Lando». 
 
Об авторски правах. Напоминаю, особенно коллегам из России, что данная статья защищена законом об авторских 
и смежных правах. Не нужно ее копировать, пожалуйста, пишите сами.  
Охраняется законом об авторском праве. Любые попытки нарушения закона будут преследоваться по закону. 
All related logos, names, characters, and distinctive likenesses are the exclusive property of Irina Lando. All rights 
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